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Generazione like

Ragazze guerriere

Brave a scuola, cercano ammirazione sui social e puntano al successo

B Fino aqualcheannofa, illoro
mondo ruotava attorno alla fa-
miglia, al fidanzatino, alle inse-
gnanti. Oggi puntano ad affer-
mare se stesse. Laltare non € piu
la meta, la maternita non ¢
esclusa, ma puo aspettare. Sono
brave a scuola e nello sport, vo-
gliono diventare autonome e
donne di successo. Si muovono
con disinvoltura sui social, vi-
vono il sesso ed il piacere non
pill come un peccato, ma come
undiritto.
Per conoscere e per capire me-
glio le adolescenti dioggi, € stato
pubblicato il libro ‘Le ragazze
sono cambiate. Le nuove adole-
sccnu nel mondo reale e virtua-
anco. )| saggio cura-
to dal famoso psichiatra Gusta-
vo Pietropolli Charmet. Il volu-
me e il risultato dei colloqui fatti
con le adolescenti nel consulto-
rio gratuito Minotauro di Milano
daCharmet edaisuoicollabora-
tori: una équipe «molto affiata-
ta». Ne fanno parte Alessandra
Lupi e Marilena Capellini.
Cremonese la prima, lodigiana
la seconda, le psicologhe e psi-
coterapeute ci hanno aperto gli
occhisullenuove giovaniamaz-
zoni guerriere. [Joccasione: I'in-
controorganizzato alla Festadel
Pd, i1 26 agosto scorso (modera-
trice Francesca Morandi, gior-
nalistade LaProvincia).
Il Minotauro € nato nel gennaio
del 2012 . Dall'avvio del servizio
ad oggi, sono stati presiin carico
320 adolescenti (di cui 137 ma-
schiel83femmine) ediquesti:il
39% con comportamenti auto-
lesionistici o suicidali; il 15 %
con disturbi del comportamen -
toalimentareedil46° conritiro
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sociale. Insieme ai rispettivi ge-
nitori e ai familiari, I'équipe ha
seguito un totale di 720 utenti e,
ad oggi, sonostate erogate com-
plessivamente 25.677 ore dicol-
loqui psicoterapeutici gratuiti.
Tornando al libro, le specialiste
Lupi e Capellini hanno spiegato
che «nei primi anni, I'attenzio-
nedell' équipe sieraconcentrata
sui maschi e sul fenomeno ma-
schile dei ‘ragazzi ritirati’ », ov-
vero degli adolescenti «che
scelgono di rinchiudersi nella
loro camera». Il successivo in-
terrogativo «¢é stato chiedersi
come, di fronte ad una figura
maschile (anche paterna) sem-
pre pill evanescente, sia evoluta
la costruzione del Sé nelle ado-
lescenti».

Uno dei capitoli del saggio siin-
titola ‘Bella anche online’. Nella
societa ‘liquida’ post moderna,
«le adolescentioggi sfoggianola
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Il Minotauro

Su Instagram
poche parole

e molte immagini
Eil sesso

non é piu peccato

loro bellezza sulle piattaforme
on-line». In particolare, su In-
stagram, «perché ¢ immediato,
perché suInstagram si comuni-
ca soprattutto attraverso le im-
magini». Nel mondo dioggi, do-
ve conta raggiungere la visibili-
ta, Facebook e Twitter, «basati
al loro esordio su una.comuni-
cazione prevalentemente scrit-
ta, hanno minore attrattiva nel
mondo giovanile». Epoi, «lera-
gazze non usano Facebook per-
ché ‘lic’¢lamamma’». Dunque,
su Instagram, «le ragazze si co-
struiscono una immagine vir-
tuale che si sovrappone a quella
reale». Perché oggi «conta cio
che sivede, tra cui i selfie che
raccontano con molta accura-
tezza le trame del S€é nascente
delle nostre ragazze». Una ri-
cerca effettuata dall'Osservato-
rio delle tendenze e comporta-
menti degli adolescenti su un

campione di settemila adole-
scentidieta compresatrail3ei
18 anni, conferma la priorita dei
selfie trairagazzi: ne scattanoin
mediatrai3 e gli 8 al giorno con
punte massime di 100. Non si
immortalano piu paesaggi. «Si
fotografa invece il Sé che si dif-
fonde tra gli amici online». Co-
me funziona, lo spiegabene Ma-
tilde, 14 anni: «Noi ragazze su
Instagram mettiamo i nostri
selfie con la luce migliore, dove
non si vedono le imperfezioni e
dove i capelli risaltino nel loro
colore piubello. Spessonon sor-
ridiamo neanche, ho sempre
pensato che le modelle non sor-
ridono mai, hanno sempre le
bocche imbronciate... ci rende
piu belle, quindi tiriamo fuori la
bocca (mimando la posa ‘duck
face). Io e le mie amiche faccia-
mo cosi; deve venire fuori quel-
lo chereputiamo pittbellodinoi.
Per esempio, se pensiamo che i
capelli o il viso siano la nostra
parte migliore... beh, allora il
nostro profilo sara pieno di foto
dei capelli o del viso. A me piac-
cionoimieiocchi, per cuimigiro
verso la luce per avere una mi-
gliore definizione che lasci ve-
derele sfumaturedicolore’.
‘Quanti like ricevera il mio po-
st?’ «Le ragazze hanno bisogno
di like, ne servono a centinaia,
perché il Sé ha bisogno di conti-
nue conferme e valorizzazio-
ni». Internet nasconde, pero,
fenomeni pericolosissimi «co-
me il sexiting e il dating on line
chesonoin grande crescita». Ed
allora, «se éimpensabile vietare
I'utilizzo dei social, bisogna in-
sistere su un loro uso consape-
vole».
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