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Cercando la stabilità a 30 anni, tra desideri e
fallimenti
Fragilità e incertezze si manifestano spesso nella fascia rra i 25 e i 3.5 anni_ la. secondo gli esperti, è
proprio oscillando tra desideri e fallimenti che la strada si apre

di SABINA PIGNA TARO

f X + Seguici su Google

I a l'ascia lI:r i 2; c i j; anni è unterritorio di Ir'aMiziunc t Ile non assomigliaa

J un approdo: assomiglia a una st►,,?lia. i. l'età in cui Ir decisioni pesano ma non

Llclinisconu. in cui il laloro calnl►iu piïr in frena del desiderio. in trli le

relazioni smettono di essere esl►OI IIIII'IIIr senza esseri' ancora ari'IIIIt'I1111'e stabili.

(ili studiosi la chiamano C111cYYÇilfi; !NJ'lllf%ih7(Nt una condizione sospesa. né prtl

iululcstrtrra né ancora adulla snGllili►. Potremmo tradurla come 'aditili in Ilit tante".

I. una stagione l'crlílc. ticusissitna. carica dì pns.sibilila r. allo stesso Icullnt. Cra,ilr.

tx'rclté ogni possibilili► porla con sé la propria incertezza- asscna lo psitulrrupcula

Manto I)i I.nrenzt►, socio ólt'll"Islllltln \lrlllrlanri► e autore del saggio Gira ruri aditili in

cláLt NrallctringrHl.
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> .tdukscenti per sempre. adulti mai: sono gli adulesecnli

N la quando arriva l`aciul ti tà?
nlplli tri'111elltli attraversano questo \'plv,iu sllsl►l'Xo c1111 -1111 disorientamento che

spesso non sanno nominare.: non una crisi rhe irlrounlw. ma •quulc(1sa che cresce

plano, c11u1(' un lilo clic tira da dentro senza spezzarsi timi-. Sol piano cognilivo-

enuoticu, questa tensione si condensa in un srlttofomlo di r inazione leggera e

continua. • Í: la Ililira a concentrarsi quando 111►n ce ❑r sturbbr ului i o. il doppio

controllo v1 riti che Si í' già fallo. la sensazione di toni essere del tullo plrscnli ; lnl

-fuori fuoco" emotivo che non blocca, 111a inttrina Ic'n1:1111cu1e la qualità delle

~il►rn:11r.

%dalli si. indipendenti... forse: 7 italiani sa so demmo aiuti cctntunrici dnlla

famiglia di uriXhrc

L.1 i nii,1 In o,rgoc I ri Lorenzo, timi nlani(exlanl c111111' 1111 l'idlt'111a1111'11111 11u,1\r

11111%11111e I•sitaziuni nuove. dracisioni minime che diventano i11►usllcual►ilnlcotc
pesatiti. 111111 stanchezza nullllllìlla che ittita i11 :Inlll•illtl•, Oppure tino ir11t•l':lll' un

11111\iltlt'llll► 1114e1Yo. 11u1 impulso ordinatori.: Itilnt'llelr a posto 11111o. c.ltil. lnYil,

uxru(l:l. g1111sí tilt' allineart' l'esterno llult'ssr II'allt'1lt'rL' tttn de1111Y1 chr +fug>rt• . Il

corptl. 1111111110, risixnuk e(ln 1111 nutrlrnto dt II'ìllt't~ igilauza: il respiro che si

accorcia. il sonno che si fa leggero. la Icusiour rlu' si annida nellr spalle o nella

mandibola, Ir plllllilaziuni t'hr allior:wo s4'11La ln't'a‘s iu►. %olio segnali discreti.

«quasi clandestini». che emergono nei luoghi llilr ordinari. ill C111111111

super'tneIt':Ilo. d1i1'.u11r Iuta riunione sìlt'uzinsu, nell'istante chr precede Il sonno.
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> Il ~nudo dei trenta anni ucrrduli

appuntamenti imposti dalla
società
I..r crepa lima alituenitt multe nel paesaggio esterno. I. immersa in utl cln►It'slc► :t

Iralli ntiscrr.► L'odiano tiit'uni. i►t'nli•sslrrc cli tilalislica sc►uialt'
.tll'1 nircrsil:► l:affidi( .t del Sacro t.uc►re. In Italia si lascia la casa dei' genitori

allori«) ai trent'anni, quasi tinall lardi rispetto alla inedia europea.

producendo elli•Iti a cascata sii balle le altre tappe dell'inKyt•ssn nell'età adulta- In

(Ine.Il► st t•t►.►r'itt. prosegue Sllt►Ili, il terreno su cui alarr'/arrt► i trcnlCuui è più

l'riabilc . I. nctn eli rulnr►Ia: I l'etl(•Ilt► l unntlatiru di usl.rce►li
`Irullt.n•.rli. che t'slNirtzl►ncl i y;iUNairi adulti a U11;1 111110 %ettlll'n'/..r [li in,tlillilü:►

economiche. l:rrt►ralire e trlrrziluctli. t)turutict,Incsla t•%I¡t►si/inttt si Itrtitlrat' per anni.

persino chi si percepisce saldo nelle IuY►irril• (*ctnr in/i0111 littisc c• Itt r tlirtltlat c più

ruluct•al►üc~.

~)rtiak rrulrint•' li)tn Muíu tiroïa

LEGGI ANCHE

Linglialffier io parole secondo i Irl'nlenrri

Lavoro e\ ira privata si
intersecano
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II lavoro è 11111) (lei luoghi in cui le illccrlc'r.rt` ‘Ni mostrano con maggiore nilicicr7..r.

. t)ni il I)uruuut (Iu stress enunci). ntlrl non riguarda pii' soltanto ruoli ad alta

responsabilità.. spiega Giovanna (:aslc•Ilitli. responsabile del (:citi ru stress e

tlisatlallanlenlu la%or•alixu (lel Policlinico (li Milano. rt►cca Citi ilc Ira contratti

hrc‘ i. incarichi iliierulillctlli. ruoli ibridi. L'instabilità cronica scompagina la

percezione del futuro. riduce la sensazione di ere presa sulle cose. (:i si sente

spcllalrn'i. pür che prulúgo:►isli . I. qlwsla stessa v I:Inrrahilila non resta confinala
alla sfera professionale. ma Iracincl nelle relazioni. dine si ntanil'cst.a eo)uc un

ritiro silenzioso, una minore disponibilità cluc)li‘a, la srnsaiit)ne che anche i legatiti

richic•clano un'energia che n(.)1: si possiede più-. Perché è difficile essere presenti

per gli altri quando. prima (li lutto, si C impegnati a tenersi insierue.

I  famiglia secondo l'Is19C simile. coppie senta figli e trentenni ancora "in

casa"

II corpo come un diario
I . quando non trova parole. l'ansia trova un corpi). Nelle storie dei irerticrini. e il

linguaggio somatico elle parla. ,,Osserliamo rigidità alimentari, rituali.

iperconlmilo racconta Aurora (aporossi. fondatrice eli (:Innestai. eculeo clinico per

i disturbi alimentari. e presidente dell'associazione .lrlimenla.-Sono meccanismi di

sopravvivenza: quando la vita sembra mobile. incerta. sfuggente. il rapporto con il

cibo diventa im pntrlo di aggancio. \cm è sempre un disturbo clinico: spesso è un

tentativo. anche doloroso. eli gestire qualcosa (li pii: granite di te. II corpo diventa il

luogo in cui si prosa a rimettere ordine quando dentro non c'è pii* ordine

possibile

Secondo i) ministero della Salute. l'esordio dei disturbi della nutrizione e

dell'alimentazione si concentra selnptv più nella lascia _3-3-, anni. 1 numeri

nascondono comportamenti clic non raggiungono la soglia diagnostica. r1111111t 1111►III)

profondamente sulla \ ila quotidiana. til►110 segni silenziosi: saltare nasi i sell/a

accorgersene. alternare controllo ossi „ito e abbandono. usare il cibo come misura

di una Ienula emc►tha clic: s;.rcilld. li corpo. in questo stYiso, aou è solo nil bersaidiu.
Ñ: mi diario. l. n luogo in cui la Icnsiouc si traduce. si rende ~ isil)ile

LEGGI ANCHE
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> Samantha (risk,foretti: il modello delle trentenni di oggi

L'oscillazione che fa raggiungere i
traguardi
Nel paesaggio munito dei trent'anni. uno dei rischi più frequenti è credere che

l'incertezza sia un errore. Che !'oscillazione sia un segnale di buona turità. Clic la

lautezza nel trovare un assetto sia urta culpa personale,. spiega Cristina Riva

( :ntgnola. docente alli nivcrsità degli Stinti di alitano-Bicocca e autrice di

I  enlare giovani adulti (Raffaello C(►rl i►lal. l.ppurc. questa fase è un importante
putto di svolta nel ciclo di vita- citiarisct'. I giovani a(letlli. uscilla(itlmi Ira le diverse

potenzialità disponibili. devono fronteggiare scelte signiticati+e clic riguardano

auluunnnia. relazioni e carriera. I:uscillazione non i unta dc+iazionc: i' la stn(iliu'a

stessa del processo

1: pan movimento naturale. anche se culturalmente pino legittimalo.-Ciò che

d(nvrcbbc essere !cantante un assestamento fisiologico viene spesso vissuto anone

un fallimento. osserva Rh a t:rugnola. Ne nasce una llagililà che non dipende dalla

debolezza. tua dall'assenza di sguardi che la riconoscano. «Una generazione con

menu reti. prospettive più incerte e transizioni più lente non + adita perché e fragile:

vacilla perché è sola nell'interpretazione di ciò che prova . Ed è proprio questa

solitudine a cerniere più affilato il disagio. Quando manca un linguaggio condivisu.

ogni dubbio diventa privato. quasi colpevole.

MYBEAUTYBOX2

Il 1)r'rr(rt e la tua
passione?

Scogli 113 c(uitylxod

Acerreral ogni mese. dirottamente a
cece tue, un colanatto ricco di
prodotti cosmetici tutti da scoonre!

f. invece dentro questo movimento lltdlnaalc. fatto di trattali+i. pause. riprese, che

si apre anche lo spazio del possibile. Nulli e multe trentenni trovano la propria

direzione proprio quando smettono (li volercorrisplindcre a un'identità deli:dia e

permettono all'oscillazione e itll'csptorazioite di fare il suo lavoro. Ed è qui che

appare la duplice natura dei trent'anni: runa fase vulnerabile e. allo stesso tempo.

,generativa Ì. l'ala in cuti le crepe si fanno sentire. una anche l't'ia in cui.

all'innpru++isi. ({ualcosa si illuutiu:a, come un;► supern►o%a clic lini° a aut affiati) p(titua

senilulnu impossibile prevedere.
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