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Cercando la stabilita a 30 anni. tra desideri e

fallimenti

Fragilita e incertezze si manifestano spesso nella fascia wa i 25 e i 35 anni. Ma, secondo gli esperti. &

proprio oscillando a desideri e fallimenti che la strada si apre

di SABINA PIGNATARO
E] [Xl + Seguidi su Google

a fascia rad 25 ¢ i 35 anni ¢ un territorio di transizione che non assomiglio a

un approdo: assomiglia a una soglia. E Peta in cui le decisioni pesano ma non

definiscona, in cui il lavore cambia pin in [retta del desiderio, in cui le
relazioni smetlono di essere esperimenti senza essere ancorg architelture stahili,
Gli studiosi la chiamano emerging adulthood: una condizione sospesa, né pin
pdolescenza nc ancora adulta solidith, Potremmn tradurla come “adulti in divenire™

. una slagione lertile, densissima, carica di possibilita o, allo stesso lempo, fragile,

perche ogni possibiliti porta con s¢ la propria incertezzas osserva lo pyicolerapenta
Mauro Di Lorenzo, socio dellIstitnto Minolauro ¢ antore del saggio Giovand adulli in

crisi i FrancoAngeli),
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» Adoleseenti per sempre. adulti mai: sono gli aduleseenti

M lo arriva ladultita?

Via quando arriva raau (ea;

Mol trentenni allraversano questo spazio sospeso con «un disorientamento ¢l
SPCSSO N0 SAnno pominare:: non una crisi che ivrompe, ma squalcosa che cresce
piano, come un ilo che s da dentro senza spezzarsi mais, Sul piano cognilivo-
cmolivo, questa lensione si condensa in un soltofondo di ruminazione leggera ¢
conlinua. <1 la falica a concentrarsi quando non ce ne sarchbe motivo, il doppio
controllo su cio che sie gii latto, la sensazdone di non essere del Dutlo presentic: un
“fuori fuoco™ emotive che non blocea, nu inerina lentamente L gualith delle
rnal
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L crepsy, prosegue D Lorenza, puo manilestiess come nn rallentonento guast
Bwvisibile: «Esitazioni nuove. decisioni minime ehe diventano insospettabilmente
pesanti, v stinchezza natluting che aeeiva in andicipos, Oppure puo generare un
movimento inverso, un impulso ordinatore: « Rimetlere a posto tutlo, casa, mail
agenda, guasi che allineare Pesterno potesse ratteneree un denteo che shogge . 1
corpo, intanto, risporde con vn aumento dellipervigilanza: il respirvo che si
accorcia, il sonno che si fa leggero, L tensione che st annida nelle spalle o nella
mandibola, le palpitazioni che alliorano senza preavviso, Sono segnali disereli,
aquasi clandestini». che emergono nei luoghi piv ordinart, in coda al

supermaercato, durnnte una viuntone silenzsosa, pellistante che precede i sonno
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» 1l raeconto dei renta anni perduti

‘ o L4 ) >
Appuntamenti imposti dalla

. ~
societa
La crepa trova alimento anche nel pacsaggio esterno. <k immersa in un contesto a
Leatti antagonistas osserva Emiliano Sivoni, professore di Statistica sociale
all'Universila Cattolica del Sacro Cuore. < In Halia si laseia la casa dei genitori
allorno ai rentanni, quasi quattro annd pin tacdi vispetto alla media curapei.
producendo elfetti a cascata su tatte le altre tappe dellingresso nelleta adoltas, In
(uesto scenario, prosegue Sivoni, i terreno so eni avanzano i teentenni ¢ pii
friahiles. E non per mancanz di volonta: «F Pefleto camudativo di ostacoli
strutturali, che espongono i giovan adulth aoama lunga sequenza di instabiliti
ceonomiche, lavorative ¢ relazionali, Quando questa esposizione si proleae per anni,
persino chi si pereepisce saldo nelle propric convinzioni linisce per diventare pit
vitluerabile
‘Diirle madve”, fioto Naria Cioda
» Linguaggio: 10 parole secondo i trentenni

Lavoro e vita privata si
intersecano
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Il lavoro ¢ uno dei luoghi in cui le incertezze si mostrano con mageiore nilidezza.
«Oggi il burnoul (lo stress cronico. ndr) non riguarda pin soltanto ruoli ad alla
responsabilita s spicga Giovanna Castelling. responsabile del Centro stress ¢
disadattamento lavorativo del Policlinico di Milano. «Tocea chi vive tra contratli
brevi. incarichi intermittenti, ruoli ibridi. L'instabilita cronica scompagina la
pereezione del luturo. riduce la sensazione di avere presa sulle cose. Ci si senle
speltatori, pin che protagonistic. E questa stessa vulnerabilita non resta conflinala
alla sfera prolessionale. ma tracima nelle relazioni, dove «si manilesta come un
ritiro silenzioso, una minore disponibilita cmotiva, la sensazione che anche i legami
richicdano un‘encrgia che non si possicde pines. Perché ¢ diflicile essere presenti

per gli altri quando. prima di tullo. si ¢ impegnali a lenersi insicme.

LEGGI ANCHE
» La lamiglia sccondo I'Istat: single. coppic senza figli ¢ Irentenni ancora “in

[l corpo come un diario

k. quando non lrova parole. Fansia trova un corpo. Nclle storie dei trentenni, ¢ il
linguagrio somalico che parla. «Osserviamo rigidita alimentari, ritnali,
ipercontrollor racconta Aurora Caporossi, londatrice di Comestai, centro clinico per
i disturbi alimentari, ¢ presidente dellassociazione Animenta. «Sono meecanismi di
sopravvivenza: quando la vita scmbra mobile, incerta, sluggente, il rapporto con il
cibo diventa un punto di aggancio. Non ¢ sempre un disturbo clinico: spesso ¢ un
tentativo, anche doloroso, di gestire gqualcosa di pio grande di te. I corpo diventa il
luogo in cui si prova a rimellere ordine quando dentro non €°¢ piu ordine
possibile .

Sceondo il ministero della Salule, 'esordio dei disturbi della nutrizione ¢
dellalimentazione si concentra scmpre pin nella fascia 25-35 anni. | numeri
nascondono comportamenti che non raggiungono la soglia diagnostica, ma incidono
profondamente sulla vita quolidiana. «<Sono segni silenziosi: saltare pasli senza
accorgersene, allernare controllo ossessivo ¢ abbandono, usare il ¢cibo come misura
di una tenuta emotiva che vacilla, 1 corpo. in questo senso, non ¢ solo un hersaglio.

E un diario. Un luogo in cui la tensione si traduce, si rende visibiles.,

LEGGI ANCHE
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» Samantha Cristoforcetti: il modello delle trentenni di oggi

Loscillazione che fa raggiungere i
traguardi

Nel paesageio crmolivo dei lrenUanni, uno dei risehi pin frequenti € eredere c¢he
Iinecrtezza sia un errore. Che Noseillazione sia un segnale di immaturita. Che la
lentezza nel trovare un assello sia una colpa personale s spicga Cristina Riva
Crugnola, docente all'Universila degli Studi di Milano-Bicocca ¢ aulrice di
Diventare giovani adulli (Ralfacllo Cortina). Eppure. <questa fase ¢ un importante
punto di svolta nel ciclo di vitas chiarisce. <@ giovani adulti, oscillando tra le diverse
polenzialita disponibili, devono [ronleggiare scelte signilicative che rignardano
autonomia, relazioni ¢ carvicra. Loscillazione non ¢ una deviazione: ¢ la strullura
stessa del processos.

Eun movimento naturale. anche se culluralmente poco legittimalto. «Cio che
dovrebbe essere letto come un assestamento fisiologico viene spesso vissulo come
un fallimentos osserva Riva Crugnola. Ne nasce una [ragilita che non dipende dalla
debolezza, ma dallassenza di ssuardi che la riconoscano. «< L na generazione con
meno reli, prospellive pitrinecerte ¢ transizioni pio lente non vacilla perche ¢ fragile:
vacilla perche ¢ sola nellinterpretazione di cio che provas. Ed ¢ proprio questa

solitudine a rendere pin aflilato il disagio. Quando manca un linguaggio condiviso.

ogni dubbio diventa privato. quasi colpevole.
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i inveee dentro questo movimento (hilluante, fatlo di tentalivi, pause. riprese, che
siapre anche lo spazio del possibile. «Molli ¢ molte rentenni lrovano la propria
direzione proprio quando smettono di voler corrispondere aunidentity definita ¢
permeltono all'oscillazione ¢ all'esplovazione di fare il suo lavoro, Ed ¢ qui che
appare la duplice natura dei trentanni: una fase valnerabile ¢, allo stesso tempo,
generativas, B 'etd in cui le erepe si fanno sentive, ma anche et in cud,
all'improvviso, qualcosa si illurming, come una supernova chie fino a un allimo prina

scmbrva impossibile prevedere
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