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PSICOLOGIA

COME AIUTARE
UN FIGLIO HIKIKOMORI

Come faccio a sapere se mio
figlo & un hikikomori? E ma-
lato? Come posso aiutarlo? A
chi posso rivolgermi? Queste e
molte altre domande arrivano
ogni giorno all'Associazione
nazionale Hikikomori [talia Ets,
fondata e presieduta dallo psi-
cologo Marco Grepaldi. Grazie
alla sua lunga esperienza, in
questo libro I'autore fornisce
le coordinate necessarie per
inquadrare il preoccupante e
sempre piu dilagante fenome-
no del ritiro sociale degli ado-
lescenti. Una guida pratica per
chiunque si trovi ad affrontare
tale situazione, ma soprattut-
to uno strumento indispensa-
bile per poter agire e chiedere
aiuto. Fabio Dalmasso
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