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Teatro dell’oppresso,
su un palco invisibile
si superano i conflitti

Oristano, sharca nell’isola la formula nata in Brasile
Animatrici due studiose reduci da un Master & Back

di Giampaolo Meloni
D ORISTANO

Nel centro commerciale si for-
ma un gruppo di persone. C'e
una raccolta di firme contro il
ruolo devastante della grande
distribuzione che uccide i pic-
coli negozi. La discussione via
via si scalda, chi & pro chi con-
tro. Ad animare la partecipazio-
ne & un gruppo di attori. Conlo-
ro alcune persone del posto
preparate, "addestrate” ad af-
frontare la situazione. La di-
scussione si scalda presto, arri-
vano altri cittadini sollecitati
da altri complici (le sentinelle)
sistemati strategicamente all'
esterno per attrarre curiosi e in-
dirizzarli nel luogo del dibatti-
to. Si arriva quasi allo scompi-
glio. Interviene la sicurezza. 11
banchetto deve sloggiare. Non
€ una candid camera, anche se
la dinamica della situazione la
evoca. Si chiama Teatro dell'op-
presso. Si tratta di sviluppare si-
tuazioni di confronto sui pro-
blemi reali, attuali, stringenti e

toccanti della comunita attra-
verso una forma di provocazio-
ne e coinvolgimento che preve-
de anche la formazione di ope-
ratori che dovranno poi lavora-
re come educatorinei settori di
riferimento. E la formula del Te-
atroinvisibile.

«L'obiettivo & la sensibilizza-
zione al problema che la popo-
lazione vive, utilizzando la for-
mula della "cittadinanzattiva".
E uno strumento potente di os-
servazione», spiegano Silvia
Mongili, originaria di Sedilo, e
Maria Buccolo, della provincia
diMatera, anime di questo pro-
getto che ha trovato interesse
nella Provincia di Oristano
nell’ambito di Agenda 21, pri-
ma occasione in Sardegna che
applica la sperimentazione del
metodo teatrale nella formazio-
ne delle persone che dovranno
fare emergere problematiche
conflittuali con l'obiettivo di
aprire anche varchi per 'even-
tuale soluzione degli stessi pro-
prio attraverso le valutazioni
dei protagonisti. Il progetto si
concluderain dicembre.

L’applicazione del metodo
arrivanell'isola grazie a un Ma-
ster & Back che ha coinvolto le
due studiose e che mostra an-
cora la capacita dei sardi di ac-
quisire nuove metodologie, fa-
re innovazione e riportare poi
nell'isola queste conoscenze.
«Il Teatro dell'oppresso si basa
sulla rappresentazione di temi
sociali vissuti in maniera op-
pressiva dalla popolazione.
Cerca soluzioni al conflitto at-
traverso l'incitamento alla crea-
tivita, stimola il divertimento e
si offre come strumento di libe-

razione. Qui l'ipotesi & che la
"recita” di una soluzione possa
stimolare ad agire anche nella
vita quotidiana. 1l conflitto vie-
ne cosl valorizzato perché per-
mette all'oppresso di liberarsi
dall'oppressione», spiega Silvia
Mongili, dottore di ricerca in
Qualita della formazione e cul-
trice di Teatro e formazione all'
universita Roma Tre. Storia e
tecniche di questo meccani-
smo sono spiegate nel volume
"Teorie e pratiche di pedagogia
teatrale nei contesti formativi"
curato dalle due leader del
gruppo-progetto Silvia Mongili
e Maria Buccolo (editore Fran-
co Angeli) che raccoglie anche
alcuni canovacci dei progetti
realizzati. Un testo al quale &
stato riconosciuto alto valore
scientifico da alcuni docenti
universitari. Tra i canovacci
pubblicati anche l'esperienza
di Pula dedicata alla pianifica-
zione del verde cittadino ma
con la formula del Forum (in
questo caso al termine della di-
scussione gli attori si rivelano
al pubblico). «Un caso straordi-
nario per la partecipazione e il
coinvolgimento dei cittadini»,
ricorda Maria Buccolo, dottore
diricerca in progettazione e va-
lutazione dei processi formati-
vi e docente di Teatro e forma-
zione all'universita Roma Tre.

Lorpo, emozioni, pensiero,
sono le componenti sollecitate
per realizzare 'annientamento
della barriera tra attore e spet-
tatore. Talvolta con episodi di
particolare esuberanzanella di-
scussione. Come e stato nel ca-
so del centro commerciale di
Oristano. «Gli attori cercano di
dare alle persone 'opportunita
di intervenire su temi e aspetti
sui quali non si riesce ad agire
nellavita quotidiana-spiegala
Buccolo-. Gli attori non si rive-
lano e cercano di portare il con-
fronto fino all'agitazione, alla
tensione, in modo che 1'atto li-
beratorio sia pili coinvolgen-
tex.

1l Teatro dell'oppresso nasce
negli anni 60 in Brasile su ela-
borazione di Augusto Boal, allo-
ra direttore del Teatro Arena di
San Paolo. «Si basa su una pre-
cisa presa di posizione a favore
degli oppressi, e con Paulo Frei-
re sviluppa anche il lavoro di
coscientizzazione - spiega Sil-
via Mongili -. Per raggiungere
questo, Boal elaboro varie tec-
niche (teatro giornale, teatro fo-
rum, teatro immagine, teatro
invisibile) in grado di valorizza-
re la cultura dei contadini. Tut-
te queste forme cercano di
de-professionalizzare il teatro,
rompendo la barriera atto-
re-spettatore».
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Da sinistra Silvia Mongili e Maria Buccolo, animatrici del progetto

Un gruppo di attori

» nonrivela
ilproprioruolo
e coinvolge
il pubblico inconsapevole
indiscussioni
suargomentiche
suscitano accesi dibattiti
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